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ZA MALE VARVHE VODE




Dragi moji prijatelji,

teto Zimo ze gledamo v zadnjo plat,
saj k nam prisla je gospodi¢na Pomlad.

Ko se prebujajo ptice in zubori Rizanski izvir,
Vv nasa srca naseli se mir.

Malce se bomo zaljubljali, spogledovali,
se ucili in se na Kapkov tek podali.

Spoznali bomo suso, obravnavali poplavo
in 0 ravnanju z vodo razmisljali z glavo.

Kako z vodo varcujemo doma,
bo povedal Kapko, ki se na to spozna.

Na koncu srecamo Se zivali na Obali,
resujemo uganke

in s poskusi ugotavljamo neznanke.

Naj vam bo Kapkocasnik v veselje,
ko vas skozi vodni svet popelje.

vas Kapko

VeDA POLETYTL

Solato in sadje
temeljito operem
pod tekoco vodo.

)

Jaz pa sadje operem
v skledi vode. S
to vodo pa potem

zalijem cvetli¢cno
gredico.
[ ] [

KATERT DECEK
SE DO VODE VEDE
SPOSTLJIVO IN

ODGOVORNO?
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? DEHIDRACIJB IN ZEJA €LOVEK IN YDA

- VKOSTEH JE 10 - 13 / VODE,

2ejavj.e opozv?rilna realfcija orgva.nizma, ki jo zaznamo, ko je koli¢ina izgubljene VODA PREDSTAVLJA OD —\_’:”Iﬁi%,CIA;IE{:EOT;J \/IOVSI?E
tekocCine vecja od popite tekoCine. 10 DO 85 7 CLOVEKOVE
TELESNE TEZE.

To pa pomeni, da nam nase telo takrat, ko nam primanjkuje vode, to pove
tako, da postanemo zejni.

NAJVEC VODE 121 OCIMO
12 TELESA Z ODVAJANJEM,

V primeru pomanjkanja vode se porusi ravnotezje krozenja vode v
BREZ VODE BI V

organizmu, kar vodi v dehidracijo organizma. POVPRECTU ZDRZALT 1ZGUBIMOPA JO TUDI
v ZZNOJENJEM IN

‘ ‘ PRIBLIZNO TEDEN DNT. DIHANJEM.

KAKO VPLIVA ZEJA NA MALE OTROKE TN BOLNE?

Poleti moramo biti bolj pozorni na posebej oblutljive osebe. Mali otroci Se ne

Znajo uravnavati telesne temperature, zato je zanje vrocina Se bolj nevarna.

Starejsi ljudje in bolne osebe pa hitreje dehidrirajo, kar pri njih povzroci hitro

poslabsanje zdravja. Najbolje je, da se v ¢asu hude vrocine zadrzujejo v

varnem objemu sence in hlada. Ne smejo pa pozabiti za hidracijo oziroma na 5 NADOMESC!\NJ’I}

redno pitje vode. - CLOVEK LAHKO POD TZGUBLJENE TEKOCINE

JJU

ZA NORMALNO DELOVANJE ORGANIZMA BT MORALT
ODRASLT DNEVNO ZAUZTITI OD 2DO 3 LITRE VODE,
3 OTROCI PAVSAJ 71 LITER.

EKSTREMNIMI POGOJ I JEZA ZIVLJENJE IN
TZGUBI DO 1,5 LITRA ZDRAVJE TZREDNO
TEKOCINE. POMEMBNO.
T NALOGA VODE JE, DA ODNASA ODPADNE PRODUKTE
e PRESNOVE, POVECUJE ODPORNOST ORGANIZMA,

MEDRESTL PKENI\SI\ INFORMACIJE PO CELEM TELESV,
VZDR2UJE STALNO TELESNO TEMPERATURO IN
PREPRECUJE TRENJE MED POVRSTINAMI TKIV TER
VZDRZUJE VLAZNOST SLUZNIC.




SUSA

KAJ JE SUSA?

To je izredno stanje v naravi po dolgotrajnem pomanjkanju vode v neki
pokrajini. O susi govorimo, ko so potrebe organizmov po vodni oskrbi veliko
vecje, kot je vode dejansko na razpolago.

Zaloge vode po svetu se kréijo in vecina ljudi se rodi v drzavah, kjer ze sedaj
cutijo pomanjkanje vode.

KAJ TO POMENT ZA 2ZIVALT?

Susa ne prizanese niti zivalim. Zaradi pomanjkanja vode in hrane se
gozdne zivali pojavljajo v blizini naselij in se hranijo s pridelki ljudi. Pri KAJ POMENT SUSA ZA RASTLINE?

nas susa najbolj prizadene zivali na Primorskem. _ ; - o
Trave in roze brez vode sprva ovenijo, potem pa se posusijo. Ob dolgotrajni

L . .. .. . e e susi bi se lahko posusila tudi drevesa. Susa ima to moc¢, da lahko spremeni
V najbolj prizadetih krajih skrbijo za napajanje prostozivecih zivali . n
.. zemljo v puscavo.

lovske druzine.
Zalivanje s pitno vodo na nekaterih obmocjih v Sloveniji ni ve¢ dovoljeno,
saj gre za potratno porabo dragocene pitne vode. Zato je treba najti druge
nacine za zalivanje izsusenih tal. Najboljsa resitev je prav gotovo zbiranje
dezevnice v dezevnem obdobju. To imajo rastline najraje! Za vecje kmetijske

povrSine pa so najbolj primerni namakalni sistemi. (4



KAKSEN PA JE VPLTV SUSE NA VSE PREBIVALCE ZEMLJE?

Dolgoroc¢no bi pomanjkanje
vode lahko povzrocilo lakoto.
Zakaj? Ker brez vode ne
morejo uspevati rastline niti
zivali, ki so glavna ¢lovekova
hrana.

OSKRBA Z VODO V CASU SUSE?

Oskrba s pitno vodo je mo¢no odvisna od
naravnih vodnih virov. Nemoteno poteka, dokler
je vode na izviru dovolj. Ko pa postanejo potrebe
po pitni vodi vecdje, od izdatnosti vodnega vira,
nastopijo motnje v oskrbi s pitno vodo. Obcasna
prekinitev dobave pitne vode imenujemo
redukcija. V Casu redukcij redno spremljamo in
upostevamo opozorila Rizanskega vodovoda, ki
so vselej objavljena na www.rvk.si.

POPLAYA

KAJ JE POPLAVA?

To je zaCasno prekritje zemljis€a z vodo, ki obi¢ajno ni prekrito z vodo.
Poplava je naravni pojav, ki nastane zaradi izredno mocnih ali dolgo
trajajoCih padavin, naglega taljenja snega ali medsebojnega skupnega

delovanja.




KAJ TO POMENT ZA 2IVALT? KAKO PA JE OB TAKTH NESRECAH S PREBIVALCT POPLAVNIH OBMOCTIJ?

Tudi zivali zacutijo naravno Poplave so naravni pojav, ki ga ni mo¢& prepreciti. Ce se nanje ne pripravimo,
katastrofo in se ji poskusajo ogniti, so lahko uni¢ujoce. Med poplavami se lahko hudo poskodujemo ali celo
nekaterim zivalicam pa beg pred . utonemo. Tudi kasneje imajo poplave lahko resne posledice za nase zdravje.
poplavo ne uspe. Se posebno v E Lahko pride do izbruha nalezljivih bolezni, zastrupitev ali pa dusevnih
veliki nevarnosti so tiste zivali, ki _ moten,;.
zivijo v zavetisc¢ih na poplavnih

® 6 0 0 O

obmogjih ali pa jih lastniki privezejo I Zaradi unicenega okolja lahko tudi resno ogrozijo nase bivanje in
blizu doma. Ko se voda dviguje ° >0 6 > vsakodnevne dejavnosti.
prehitro, ljudje poskusajo najprej

resiti sebe. V€asih pa zivalicam

zal ne zmorejo pomagati. A med
nami so tudi pravi junaki, ki se ob
poplavah pogumno lotijo reSevanja
taksnih nebogljenckov.

l = N
.

KAJ POMENT POPLAVA ZA RASTLINJE?
Najvecja nevarnost za rastlinje je, da poplave povzrocajo odplakovanje
zemlje in vsega, kar je tam zraslo. Naceloma trajajo do nekaj dni in si travniki
potem opomorejo. Na zalost pa s seboj prinesejo tudi veliko nevarnih snovi
in odpadkov, ki potem poniknejo v zemljo in tako Skodujejo podtalnici in
zemlji, na kateri vzgajamo rastline.
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UKREPT OB POPLAVTI?

Ce ste ostali v stavbi na poplavljenem obmocgju, se umaknite v visje
nadstropje stavbe. Ob sebi imejte predmet, ki dobro plava in se ga lahko
oprimete (avtomobilska zracnica, plasticna posoda s cepom, vecji kos
stiropora ali lesa). Poklicite na pomoc (klic v sili 112). Ponoci nakazite
reSevalcem svoj polozaj s primernimi svetili.

Ce ste ostali na poplavljenem obmodju, se poskusajte umakniti na visje
lezeCe obmocdje, ki ga voda Se ni dosegla.

Ne poskusajte preckati vodnega toka, tudi ¢e vam voda sega le do kolen,
saj vas lahko vodni tok spodnese. Ker je voda motna in onesnazena, ne
vidite tal in morebitnih lukenj (npr. odprtega kanalizacijskega jaska zaradi
dvignjenega pokrova).

Ne priblizujte se re€nim brezinam, saj so lahko zaradi erozije spodjedene in
niso trdne.

Opazujte narascanje vode v vasi okolici, spremljajte informacije, ki jih po
medijih posredujejo pristojne sluzbe in organi.

4

VeDA DOMA

Gospodinjstvo praviloma porabi od 130

do 200 litrov vode na dan.

Kje vse se nahaja voda v naSem domu?

1. KOPBLNIGA

.
3 %
7 S

T N
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2. STRBNISCE

Ze samo za eno splakovanje

Za eno pranje perila porabimo vec kot
50 litrov vode.

Za vsako minuto tusiranja porabimo
priblizno 10 litrov vode.

Ce ne zapiramo pipe, porabimo za
umivanje zob do 15 litrov pitne vode.

WC-ja porabimo kar od 2 do 8

litrov Ciste pitne vode.

Samo za kuhanje porabi povprec¢no
slovensko gospodinjstvo 6 litrov
vode na dan.
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‘ - POKLIE -
OPERAYTER VODARNE

Na vodarni je zaposlen operater, ki vse dni v letu

neprekinjeno nadzira delovanje vodarne in celotni
sistem distribucije iz nadzornega centra. Skrbi za
nemoteno pot vode od zajema na izviru Rizane in

BELT CVETOVI KRASTJO DREVESA,
RDECT PLODOVT PA TVOJA USESA.

NA ZUNAT OKROGLA IN NE CISTO GLADKA,
POD KOZO PA ZDRAVA, SOCNA TN SLADKA.

STIRJE ROZICKI,

VES JE OD SLINE,

SHISKO NA HRBTU

PO TRAVNTKU RINE. n

preko vodovodnega sistema do vseh porabnikov. To
pomeni, da spremlja koli¢ine vode na izviru (zlasti
poleti, ko prihaja do pomanjkanja vode) in glede na
kakovost izvirske/surove vode prilagodi delovanje
vodarne. Posebej pomembna pa je njegova

vloga tudi pri reSevanju poskodb cevovodov in
povezovanju razli¢nih sluzb pri odpravi poskodb.
Zadolzen je tudi za obvescanje porabnikov o
motnjah dobave vode preko radijev ter sprejem
telefonskih klicev.

A4
G VELTKO ROK OKOLT VIJE
TN S CRNTLOM TE POLTJE.

CENTRALNI NADZORNI SISTEM
DISTRIBUCIJE PITNE VODE,
VIR SCADA RVK

é

Pikasti morski zajcek
sodi v druzino velikih
golih morskih polzev.
Doseze tezo do enega
kilograma. Premika se
zelo pocasi, kot pritice
polzem. Za ribe je

Ta nevarna morska zival
ima dobro razvite organe

Je najvedji morski &rv v za oziganje in pikanje,

SREDOZEMSKI s|ovenskem morju_ Zraste kl %lahka p‘(’)ékOdUJeJO . neujiten.
VYRANJIEK do dolzine ve& metrov. Zivi kozo. Pri ozigu se pojavi
v peééenih sedimentih. bolecina s srbecico, lahko

Sredozemski vranjek pripada druzini kormoranov. Najveckrat ga lahko Ea pr||<de tudi do izpuscaja,
Razsirjen je samo v Sredozemlju in Crnem morju. najdemo v globinah, nekje 12 asnerjwe letreinuiEal) v
Je izrazito morska ptica, ki gnezdi na skalnatih na petih metrih, kjer je clelne b iie:
obalah in se prehranjuje na morju. Sredozemskega zarit v pesek. Hrani se z
vranjeka v notranjosti Slovenije nikoli ne bomo videli. vsemi vrstami organizmov.
Celotna gnezdeca populacija je ocenjena na vsega 10.000 Ima mocne celjusti in
parov, priblizno polovica pa jih gnezdi v mejah Evropske unije. lahko povzrodi bolec¢ ugriz.
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KBPKOVA NBACELA

DEZNE KAPLJICE ZAJEMAJMO V RAZLICNE
POSODE. ROZICE SO NAM VSAKIC
HVALEZNE, KO JIH ZALIJEMO Z
DEZEVNICO.

) )
[} . o

1)
pezne kapljice * .°, . ‘

fovim - Zejpe N
rozice (ne)pa3im- . . .

¢

KAPLJANJA 1Z PIP REDNO ODPRAVLIAMO,
SAJ JE VSAKA IZGUBLJENA KAPLJICA
VODE DRAGOCENA.

Ce iz gl'i""*”

kﬁpbav bn
ckllcem

odrelsleg“-

MED UMIVANJEM ZOB REDNO
ZAPIRAJMO PIPO. TAKO BOMO
PORABILI MANJ KOT 1 LITER VODE.

3)

Ko zobke
omivem -
b6 X Pma”
Zopiream.

VECKRAT DNEVNO
SI NATOCIMO IN PIJEMO VODO IZ PIPE.
VODA 1Z VODOVODNEGA SISTEMA JE REDNO
PREGLEDANA IN VEDNO SVEZA.

Kdor vodo 1z
“ §~.pine” pije,
. srce mu dolgo
" zdreve bije.

ODPADKE VEDNO ODLAGAJMO V
USTREZNE ZABOJNIKE. TAKO VARUJEMO
NARAVO IN VIRE PITNE VODE PRED
ONESNAZENJEM.

OsTALI ODPADK! . BIO ODPADK!



KBAPKOVA RDECA

ZBASYAVA

Po podatkih Organizacije zdruzenih narodov
1. vsakih 15 sekund umre en otrok zaradi
okuzbe, povezane z vodo.

Eden od petih ljudi nima dostopa
2- do pitne vode.

Milijoni ljudi po svetu zivijo z manj kot 10 litri vode
3. na dan. Zaradi onesnazene vode vsako leto vec
milijonov ljudi zapusti svoje domove.

Stevilo prebivalcev na Zemlji se je potrojilo in poraba
4‘- vode Sestkrat povecala. Zaloge pitne vode se krcijo in
grozi nam pomanjkanje vode.

Zaradi preobilnega ¢rpanja bodo nekatere drzave ostale brez
5- podtalnice. Pomanjkanje podtalnice pa pomeni manjsi pridelek
zit, kar vodi v pomanjkanje hrane.

KBAPKEOYV VEK IN

Y/ POVABIL® NBNJ

Vsi ze nestrpno pricakujemo 2. Kapkov tek, ki se bo tudi letos odvijal v okviru
Istrskega maratona. Kapko bo vec kot vesel, Ce se boste teka udelezili v ¢im
vecjem Stevilu. Vesel pa bo tudi vseh, ki boste prisli navijat.

Kapkov tek se bo odvijal 7. 4. 2018 s pricetkom ob 14. uri na Lonki v 1zoli.

Pred vami pa je nekaj utrinkov, kako smo tekli lani.

www.istrski-maraton.si 1®



KAPKOY POSKOS
HODECA YODA

‘ h Za poskes peotrebujes: U

- 5 plasti¢nih prozornih lonckoyv,

- vodo,
- papirnate robcke.

| - rdeco, zeleno in modro barvo, primerne tudi za barvanje pirhov,

1. Loncke postavi v vrsto.

2. Prvi, tretji in peti lon¢ek napolni z vodo.

3. Drugi in Cetrti lonc¢ek naj ostaneta prazna.

4. V lonCke z vodo kani nekaj kapljic barve - v vsakega drugo barvo.
Sedaj imas lonc¢ek z modro, zeleno in rdeco barvo, vmes pa prazne.

5. Pripravi papirnate robcke in jih namesti, kot kaze slika:

Sedaj se lahko mirno
usedes na stol in opazujes
»carovnijo«.

Svoja opazanja in
fotografije lahko posljes
na vodovod@rvk.si
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sodelujeta 2 ekipi, Vv vsaki je p

PRIPRBVITE:

- vodne balone
- brisace

Vodne balone napolnite z vodo!

o 4 do 10 igralcev.

Razdelite se v dve skupini. Priporocljivo je, Ce ste na dvoris€u ali na vrtu.

Nekdo izmed odraslih naj sprasuje postevanko. Vsak pravilni odgovor
pomeni, da lahko igralec vrze vodni balon v nasprotnikovo ekipo.

Igra se na hitrost in ekipa, ki najveckrat odgovori pravilno, je zmagovalka.

Vec znanja - bolj si suh!

V novi igri pa vas lahko odrasli sprasujejo o Kapkovih nacelih.

3




KBPKOVA UI€ILNIC
A
ZBA VYARUHE VEDE

Dragi moji nadobudni varuhi! Kapkocasnik vam je postregel
s kar nekaj zanimivimi izrazi, ki bodo bogatili tako vase
znanje, kot tudi besedni zaklad. Pa ponovimo:

- 50 g borovnic

- 150 g robidnic 2EJA = DEHIDRACIJA

- 150 g gozdnih jagod Priprﬂ‘[ﬂ

- 3 dl mleka

- 1,5 dl jogurta Gozdne sadeze ocistimo in
- 50 g ovsenih kosmicev operemo.

- 1-2 Zlici medu
Vse sestavine gladko zmesamo
v multipraktiku ali s palicnim
mesalnikom.

SUSA = REDUKCIJA VODE

=

POPLAVA = PRIPRAVLJENOST

Servirdnje i
)
Kapkov ledeni kozarec z gozdnimi P P
sadezi je kot narocen za poletno ° < o | |
malico. o S ‘(./ &
Tisti, ki ste ob&utljivi na kravje mleko, ° VODA = SPOSTLJ IVOST
pa lahko uporabite mleko rastlinskega | KAPKOVA NACELA =
izvora. . . MODROST Z2A VSE DNT
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